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BASES DEL CONCURSO RELATO DE EXPERIENCIA EN LACTANCIA MATERNA
MI LACTANCIA MATERNA'Y MI TRABAJO

1. PRESENTACION
La Semana Mundial de Lactancia Materna 2023
Amamantar y trabajar: jHagamos que sea posible!

Necesitamos comprometer a los gobiernos, sistemas de salud, responsables de los lugares de
trabajo y comunidades para que se comprometan activamente a desempefiar un papel
fundamental en el empoderamiento de las familias y en el mantenimiento de entornos favorables
a la lactancia materna en la vida laboral pospandemia.

La pandemia COVID-19 ha cambiado considerablemente la manera en cémo trabajamos dentro y
fuera del hogar. Ha afectado negativamente a las mujeres embarazadas, entre otros, por el
aumento del riesgo de desempleo y las amenazas a su subsistencia y bienestar. Ademds, ha
interrumpido el acceso adecuado al apoyo prenatal, postnatal, seguimiento de la lactancia
materna y otros servicios del sistema de atencién de la salud.

Gracias al éxito de la SMLM2019 y su énfasis en la proteccién social y el apoyo en los lugares de
trabajo y normas/actitudes de crianza, la #SMLM2023 se alinea con el area tematica 4 de la
campafia SMLMODS 2030. Buscamos reflexionar sobre los cambios en el sector laboral y en la
crianza mediante la recopilacion de las voces de las madres, padres y personas cuidadoras de las
distintas regiones del mundo. Sus perspectivas y necesidades nos ayudaran a comprender mejor
cémo pueden ayudarles las politicas publicas y las legislaciones, y también, nos ayudardan a refinar
nuestras intervenciones de proteccion y apoyo.

El concurso M|l LACTANCIA MATERNA Y MI TRABAJO, es una estrategia que busca promover,
sensibilizar a la comunidad payanesa sobre la importancia de fomentar la lactancia materna para
una mejor calidad de vida. Se espera que los distintos trabajos concursantes sean el reflejo de la
expresion de la experiencia personal respecto a la lactancia materna, como la han vivido, cudles
son sus vivencias y percepciones.

2. CONVOCATORIA

La convocatoria esta dirigida a madres que deseen relatar su experiencia con la lactancia materna,
toda informacidén del concurso estard publicada en la pagina y redes sociales oficiales de la Alcaldia
municipal de Popayan.

Se realizard el lanzamiento oficial del concurso el dia 31 de julio del 2023.

La recepcién de los relatos tendra como fecha limite el dia 4 de agosto de 2023.

El dia de la Premiacidn del relato se realizara el dia 8 de agosto por las redes oficiales de la alcaldia
municipal.
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3. PLANTEAMIENTO DEL TEMA

“FACILITAR LA LACTANCIA MATERNA, Marcando la diferencia para las madres y padres que
trabajan”.

Se busca plasmar la esencia del municipio de Popayan Cauca en un relato, meditando sobre
nuestra historia, sobre nuestro diario vivir, lo cotidiano, lo que hace importante la lactancia
materna y su relacién con un nuestro empleo.

4. CATEGORIAS DE PARTICIPACION

CATEGORIA 1: Mi experiencia lactando en empleo formal.
CATEGORIA 2: Mi experiencia lactando en empleo informal.
CATEGORIA 3: Mi experiencia lactando como ama de casa.

5. PREMIACION

En total, se entregaran tres (3) premios, uno (1) al mejor relato en cada categoria, y tres (3)
menciones de honor, una (1) por cada categoria:

Premio al mejor relato en la CATEGORIA 1: Mi experiencia lactando en empleo formal.
Premio al mejor relato en la CATEGORIA 2: Mi experiencia lactando en empleo informal.
Premio al mejor relato en la CATEGORIA 3: Mi experiencia lactando como ama de casa.

6. CARACTERISTICAS DEL RELATO

v" Deben desarrollar el tema del Concurso: “FACILITAR LA LACTANCIA MATERNA, Marcando la
diferencia para las madres y padres que trabajan”.

v Su extensién debe ser maximo de 200 palabras. Fuente Arial, tamafio de fuente (12).

v" Debe estar escrito en espafiol y con una redaccién que permita el entendimiento de las ideas.
(coherencia y cohesion).

v' Debe ser inédito, no puede haber sido publicado en ningun tipo de soporte, no puede haber
sido premiado con anterioridad, ni estar pendiente de fallo en ningln otro concurso. Debe ser
exclusivo de cada participante.
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7. ENVIO DE LOS RELATOS

v" El relato se recibird Gnicamente al correo electrénico:
ppseguridadalimentaria@popayan.gov.co y como asunto el nombre de la categoria.

Ejemplo:
CATEGORIA1 - & X
ppseguridadalimentaria@popayan.gov.co
CATEGORIA 1

Titulo:

Nombre completo del autor:
Edad:

Numero de celular:
Direccion e residencia:

&

CED::-c056 -

v" El relato se debe enviar en formato PDF y como archivo adjunto.

v' El relato debe estar marcado sélo con el titulo, y el nombre de autor debe ponerse en el correo
con los siguientes datos: (Nombre completo del autor, edad, nimero de celular, y direccion de
la residencia.

v’ Se recibird una sola propuesta por autor; en caso de que un autor presente mas de una
propuesta, se recibird Unicamente la primera en llegar.

v" Unicamente participaran las propuestas que cumplan a cabalidad con las Bases y requisitos
del Concurso, es decir, que logren presentar un escrito captando la esencia de la temdtica.

v No se aceptaran relatos que sean enviados después de la fecha sefialada.
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8. CRITERIOS DE EVALUACION:

Los relatos seran evaluados con base en los siguientes criterios:

Pertinencia tematica: se entiende la relacién que existe, por un lado, entre el contenido vy la
estructura del relato y por el otro, el tema propuesto para el Concurso: “facilitar la lactancia
materna, Marcando la diferencia para las madres y padres que trabajan”. En este sentido, se
considera que el relato es pertinente cuando aborda y desarrolla, a nivel de contenido o
estructura, alguno de los aspectos o cuestiones que implica el tema propuesto.

Redaccion: es el modo como el relato estd compuesto a nivel gramatical y ortografico. En este
sentido, el relato se considera bien redactado cuando en él se observa un uso correcto y eficaz de
las normas gramaticales y ortograficas de la lengua espafiola. Toda transgresion o inobservancia
de dichas normas debera ser el resultado de una eleccion consciente por parte del autor y debera
tener alguna funcién expresiva o narrativa clara y significativa dentro del relato; de lo contrario,
sera calificada como una falta o un descuido e incidird negativamente en su valoracion.

Valor literario: es la destreza con que el autor hace uso de los diversos elementos y recursos
expresivos y narrativos con que cuenta el lenguaje escrito. En este sentido, se considera que el
relato posee valor literario si hace un uso eficaz de elementos tales como las figuras retéricas
(comparaciones, metaforas, alegorias, etc.), la voz, el tiempo, el espacio y la causalidad, o de
recursos, tales como: la peripecia, la anagndrisis y los diferentes tipos de discurso, entre otros.

Originalidad: es el grado de novedad que posee la perspectiva desde la que se aborda el tema
propuesto y el grado de novedad que posee el uso que el autor hace de los diversos elementos y
recursos normativos, expresivos y narrativos del lenguaje escrito. En este sentido, se considera
gue el relato es original cuando va mas alla de los lugares comunes desde los que se ha abordado
el tema en el pasado o cuando rompe eficazmente con las convenciones del género sin que por
ello el texto pierda su condicidn de “relato”, esto es: sin que por ello deje de ser un texto con una
trama o argumento, con uno o varios personajes, completo en si mismo, y que apela tanto a la
razén como a los sentidos y a las emociones del lector.

Jurado: para las 3 categorias del Concurso el jurado estard conformado por 3 personas de
reconocida trayectoria y sélida formacion académica en el ambito de las letras y la literatura.

Los jurados haran un acta de premiacién con las especificaciones necesarias relativas a la eleccién
y valoracién de los relatos ganadores.

Los miembros del Jurado se comprometen a no expresar publicamente sus opiniones con respecto
a los relatos sometidos a su consideracion antes de la publicacién oficial de los premios.
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El Jurado estara facultado para resolver toda cuestidon que se suscite con relacién a la valoraciéon
de los relatos.

El Jurado no podra declarar desiertos los premios en ninguna de las categorias ni subcategorias.

Todas las decisiones del Jurado seran inapelables.
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